
NEXT
WEEKEND TRAINING PROGRAM

10-13 anni   |   14-18 anni

Anno accademico 2026/2027
Da ottobre ad aprile - un percorso continuativo nei weekend.
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NEXT - Weekend Training Program
NEXT - Weekend Training Program è il progetto di formazione del Balletto di
Calabria dedicato principalmente ai giovani danzatori che vivono lontano dalle nostre
sedi e desiderano arricchire il proprio percorso attraverso un programma
continuativo, senza la necessità di una frequenza quotidiana.

Da ottobre ad aprile, gli allievi partecipano a una serie di weekend di formazione
dedicati allo studio della danza classica, della danza contemporanea e della
preparazione fisica, attraverso un programma differenziato in base all'età e al livello
di preparazione.

Una rete di collaborazione
NEXT nasce anche con l'obiettivo di creare una rete di collaborazione con scuole
di danza, direttori e insegnanti, permettendo agli allievi provenienti da altre realtà
di continuare a frequentare regolarmente la propria scuola di appartenenza e,
contemporaneamente, ampliare e arricchire la propria formazione attraverso gli
appuntamenti proposti dal Balletto di Calabria.

Il progetto non vuole sostituire il lavoro svolto nella propria scuola di danza, ma
affiancarlo e integrarlo, creando occasioni di approfondimento, confronto e
condivisione.
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Calendario 2026/2027
17-18 ottobre 2026 7-8 novembre 2026

5-6 dicembre 2026 9-10 gennaio 2027

13-14 febbraio 2027 13-14 marzo 2027

10-11 aprile 2027

Le date indicate potranno essere soggette a variazioni per esigenze organizzative. Ogni eventuale
modifica sarà comunicata preventivamente agli iscritti.

Orari indicativi
Sabato: 13:30-19:30
Domenica: 9:00-15:00

Per la fascia 14-18 anni, nei weekend in cui sono previsti gli incontri con i coreografi
ospiti, le attività si svolgeranno anche il sabato mattina. Gli orari dettagliati delle
singole lezioni e la suddivisione delle attività saranno comunicati agli iscritti in
prossimità di ciascun appuntamento.
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10-13 anni
Per la fascia 10-13 anni, il programma prevede un lavoro svolto principalmente con
gli insegnanti stabili del Balletto di Calabria. È una scelta didattica precisa: in
questa fase della formazione riteniamo importante garantire continuità e coerenza al
lavoro, evitando di frammentare il percorso attraverso il confronto con metodologie e
docenti sempre differenti.

La presenza costante degli stessi insegnanti permette di conoscere
progressivamente gli allievi, seguirne l'evoluzione e costruire un lavoro in cui ogni
appuntamento rappresenti la prosecuzione di quello precedente.

L'obiettivo è rendere i weekend concentrati e produttivi, affinché gli allievi possano
acquisire nuove conoscenze e consolidare le proprie basi tecniche attraverso danza
classica, danza contemporanea e preparazione fisica.
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14-18 anni
Per la fascia 14-18 anni, NEXT propone un programma più avanzato, rivolto ai
giovani danzatori che desiderano approfondire la propria preparazione e ampliare il
proprio bagaglio formativo.

Il percorso comprende il lavoro con gli insegnanti stabili del Balletto di Calabria e
integra al suo interno anche FOCUS, il progetto dedicato all'approfondimento della
danza contemporanea attraverso incontri con coreografi ospiti.

Il confronto con personalità, esperienze e metodologie differenti permette agli allievi
di avvicinarsi a diversi linguaggi della danza contemporanea, ampliare il proprio
bagaglio artistico e sperimentare differenti modalità di lavoro e approcci al
movimento.

Gli incontri con i coreografi ospiti sono compresi nella quota di partecipazione.

Approfondimenti individuali
Per gli allievi di entrambe le fasce d'età sarà possibile confrontarsi direttamente con
la Direzione del Balletto di Calabria per valutare eventuali esigenze formative
specifiche.

In base al livello, alle necessità e agli obiettivi del singolo danzatore, sarà possibile
concordare lezioni aggiuntive individuali, in particolare per approfondire e
potenziare lo studio della danza classica. Si tratta di un'opportunità facoltativa e
personalizzata, non compresa nella quota NEXT; modalità, frequenza e costi
saranno concordati separatamente.
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Performance finale
Il percorso si concluderà con una performance finale aperta al pubblico presso la
sede del Balletto di Calabria di Montalto, come momento conclusivo di
condivisione del lavoro e dell'esperienza sviluppati durante l'anno accademico.

Quote e modalità di pagamento
10-13 anni Quota corso €790

Quota di iscrizione €190

1ª rata - 17 ottobre 2026 €300

2ª rata - 7 novembre 2026 €300

14-18 anni Quota corso €990

Quota di iscrizione €190

1ª rata - 17 ottobre 2026 €400

2ª rata - 7 novembre 2026 €400

Le quote si riferiscono alla partecipazione all'intero programma NEXT e non ai
singoli weekend. L'eventuale mancata partecipazione dell'allievo a uno o più incontri
non comporta una riduzione della quota né delle rate previste.

Le eventuali lezioni individuali o attività aggiuntive concordate con la Direzione non sono comprese.
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Modalità di iscrizione
Per confermare la partecipazione è necessario effettuare il versamento della quota
di iscrizione di €190 tramite bonifico bancario.

Bonifico intestato a:
ASD Centro Danza Professionale Il Balletto

IBAN:
IT21G0706280820000000139060

Causale:
Corso Danza Contemporanea + nome e cognome del partecipante

Per perfezionare l'iscrizione
La documentazione dovrà essere inviata all'indirizzo info@ballettodicalabria.it:

• i dati anagrafici dell'allievo/a;

• la fascia d'età scelta per il percorso;

• la scuola di danza di provenienza, se presente;

• la copia del bonifico relativo alla quota di iscrizione.

Il modulo di iscrizione verrà successivamente compilato direttamente in sede.
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Attestato di frequenza
Al termine di NEXT - Weekend Training Program, agli allievi che avranno
partecipato al percorso verrà rilasciato un attestato di frequenza del Balletto di
Calabria per l'anno accademico 2026/2027, relativo alla partecipazione al
programma come attività formativa extrascolastica, svolta parallelamente al percorso
frequentato nella propria scuola di danza.

Informazioni e iscrizioni

WhatsApp e telefono 331 204 0578

Sito ballettodicalabria.it

E-mail info@ballettodicalabria.it

Seguici anche sui nostri canali social per rimanere aggiornato sulle attività, sugli
appuntamenti e sui progetti del Balletto di Calabria.



